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dalla Classe V di Alzo 
 
�����������	

���
���	�
����������
��������������
��
������������������	������������

��������������������������������������������
�������������������	��	�	���������������������	��	�	���������������������	��	�	���������������������	��	�	������

 

 

 

 
���� �	�
�� ������ ��	�	����� �	

�� �
���	� ��� ��� �
��� ��
��� 	�
�������
!�����	��	������������
�������"��
���	�	��
#	����������
������������	�	����$����� 	��	$������%�����
��� &'� ����($����$��������� ���������
�� ���� �
��
���$�������	���� ��
����
�	� ����	� ��� ��������� ��� ����� ��
���� �� �	������ �	

	�
�������
��)� 
�	

	� �
�� %����
�($� 
�	

	� ����	� %�	��	($�

�	

	��	�	�%�������
�(��
*����
���$�
����������$�������
�+�������	����	���������
��
�	�����	� 	���

�������������������������	� �� �	��	�

�� ���
,�	���� ������ �� ������ ���� �	�� ��-� ����������� �

	�
�
�����������	���
�����.������'//0��
#	�� ��
��	� 
	� ����	� ��� �������� ����	� ����� �	���)
��

� 	��� ��� �����	

�� ��

	����� ��� ��� ����� � 	�
���� '� ����	� ���	��
�� ������ 
�� �	��	� ���

����1
� �� 	� ����� 2�	��	2� ���� �� �	��
	�
��������	�	�����	�	��������
��� 	������������	�����	1
��

�� 	��� ��� �����	� ����	��� ��� �����
�� � 	$�
�	�3$� �� ���� ������ � 	������������ ��
��	� 	� ��	��	�	�
�
�	��������	��	������������
,�	���� ������ �� ��� 	� ��
��� ������1��	�	�	��	�	��	�
�

�� ������ ��	���� ������
	� ��� �������� �
�� ���� ���

	�����
!���� ��� ����� ���	���� ����� ��� ���)� 
�	

�� ��� �����$�

�	

�� ��� ����	��$� 
�	

�� ��� ����
���� ���� 
	� �	

�� ���
������
,�	��������������
���������	�
�����������
���
���	�

��������������	�	��	���������������� 

� ����
������������	�	�������

���
���	�
���������
�
����� �
� ��
���� �	�� 4������� ����	� ����	�	� 	� ���
��������������	�����
*�	� ������� ��������� �������� �	
�
5�������	��� ���	� �����	�	� 	� �	����� ������
�	����
	��6������
�����789�	��������� ���0���-�
�
� �����	�	�� :����� ��	� �

	���	���� �

��
�	�������� ���� �
� ����	�;� 	� ���� �
� ����	�;$�
��-�
�����������
����������
�"����� ��������� ���	��	������ 	�����	���� 	�
���� 	������ �	
� ������ �����	� ���� �
�
����������$� �
� ������
��		$� 
	� ����	� ������$� ��
����	

����	�
"����������	�	��
	��
�"�

	�����	� �	���	� 
�� ���������	� �	

��
�
������ 	� � �� ������ �

"������$� ��� ���� ���
������������������������
���������������
���������� ���� ������� ���� �	�� 
�� �������$� ����
�	��
"�

	���	������
#	�� 
�� �������� ���������� ��
�	�����$�
��������� ���	�� 
	�����	$��������
������������� 	�

�����
�	����������� 	�
��� 	��
#	������ �����������
�������������	$�
���	����������$��	��������	���������������
�
�������������	������������
�<�������	�

"�����$��	�����
�=��������� 



 

 

%���

 
 
 

 
 
 
 

Diverse alunne della classe 5° di Alzo praticano basket. 
Lo pratichiamo a San Maurizio d’Opaglio alle scuole medie . 
Quando giochiamo a basket stiamo in palestra per un’ora :dalle 16.30 alle 17.30. 

Le  del gioco sono: 
��non fare più di tre palleggi, se vuoi rubare la palla all’avversario; 
��non lo devi toccare altrimenti è fallo; 
��non tirare a caso, ma devi far capire che è a quel bambino che lo passi; 
��,devi tirare da fuori campo se la palla va fuori, ma devi tirare alla tua squadra con un tempo massimo 

di 3 secondi. 

Il nostro allenatore si fa chiamare , ma in realtà si chiama Marco. C’è anche il prof. 

 che ci aiuta a fare gli esercizi o dei percorsi. 
A basket abbiamo la palla personale e abbiamo anche una divisa. Quando facciamo un canestro non 
vale un punto, ma ne valgono due. La palestra è molto attrezzata: con due canestri e anche delle 
spalliere. Esiste anche il terzo tempo, che è praticamente un tiro in corsa. 
Facciamo le partite fra di noi di solito quattro contro quattro, o cinque contro cinque, ma se siamo di 

più, ci dividiamo in tre squadre,scegliamo il nome della squadra e il prof.  sceglie due 
nomi delle tre squadre e i nomi chiamati vanno a giocare. 
C’è un’altra regola molto importante: i giocatori non possono dire che è fallo se l’allenatore non  
fischia. 

Di solito il prof.  oltre ad aiutarci a fare i percorsi o gli esercizi fa da arbitro durante le 
partite. 
Durante le partite non possiamo mai guardare il pallone, ma davanti a noi. 
Siamo divisi per età: quelli che vanno alle elementari e quelli delle medie. 

Per noi basket è uno sport       
A basket facciamo le gare di sopravvivenza; sono super difficili perché devi resistere e non ti devi 
stancare . 
Il nostro allenatore ci fa morire!!! 
Quando abbiamo finito gli allenamenti possiamo giocare tra di noi. 
Noi andiamo a basket il martedì e il giovedì. 
E’ da un anno che lo pratichiamo e pensiamo di continuare. 
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. . . dalla Scuola Elementare di San Maurizio d’Opaglio . . . 
 

S   U   B 
 

Io, Simona questo sport l'ho appena iniziato.  
Lo pratico perché è pieno di avventure, potrò 
scoprire da grande i segreti del mondo tra 
genti  e culture diverse quando avrò le 
possibilità di viaggiare . 
Noi riteniamo giusto che questo sport sia 
importante da praticare perché: 
• in alcuni casi ti può salvare la vita ed è 
adatto alla nostra età, 
• perché allena i muscoli e sviluppa le 
ossa, 
• perché puoi esplorare i fondali marini, 
• perché è bello e difficilmente ti fai male 
in acqua, 
• perché hai la bombola che ti permette 
di respirare e la sensazione è bellissima. 
 

 “Se tu sub praticherai a grandi 
profondità scenderai”  

(Abbate Simona e Masieri Ilaria) 
 
 

*      *      *      *      * 
 

IL CALCIO 
Io, Mirko, gioco a calcio da quattro anni e 
invece Lorenzo da cinque,Pratichiamo questo 
sport perchè si sta con i compagni e per avere 
esperienze nuove che ci aiuteranno nella vita 
e a socializzare con altri bambini.  
Noi riteniamo che il calcio sia lo sport più 
importante da praticare perché:  
- è un gioco di squadra  
- si sta all' aperto  
- fa sviluppare i muscoli delle gambe (infatti i 
nostri misters GRAZIANO e STEFANO ci 
propongono allenamenti in cui  si fa molto 
movimento); 
- favorisce la resistenza come la corsa e il 
salto alla corda,  
- perfeziona la precisione con i palleggi e il 
gioco dello sparviero . 
- aiuta a rispettare delle regole per favorire la 
squadra. 

Nel calcio il pallone si tira  
allora migliorerai la tua mira 

(Forzani Mirko e Lorenzo Fortis)                                                                             

 L'EQUITAZIONE 
 
Io Luca non pratico cavallo perché non mi 
piace, invece Marco lo pratica da due anni  
perché gli piacciono tantissimo gli animali.  
Noi riteniamo che l'equitazione sia lo sport 
migliore per i bambini della nostra età perchè 
dà molte sensazioni benefiche : 
• stare a contatto con la natura ; 
• senso di indipendenza ; 
• stimola l'attenzione e la volontà ; 
• sviluppa l'equilibrio ; 
• offre benefici a livello motorio e 

muscolare  soprattutto a livello del         
tronco e del collo ; 

• insegna a prendere decisioni 
immediate per evitare pericoli per se 
stesso, per  gli altri e per l'animale ; 

• favorisce il coraggio per affrontare 
situazioni pericolose;  

• sviluppa il senso di orientamento; 
• insegna ad occuparsi del cavallo. 
 
Bisogna scegliere questo sport perché dà 
molte sensazioni benefiche perché si sta a 
contatto con la natura e gli animali. 
 

SE CAVALLO PRATICHERAI 
UN CAVALIERE DIVENTERAI !! 

(Marco Vernizzi e Luca Pattaroni) 
 

L  O      S  C  I 
Io Riccardo a gennaio inizIerò a praticare lo 
sci, invece il mio amico Federico Bianco mi 
sta sostenendo in questo lavoro. 
Lo sci è importante per la nostra età perché:  
• si può iniziare a praticare dai tre annI;  
• si può stare all' aperto con gli amici; 
• Praticando questo sport si 

irrobustiscono le gambe e le braccia. 
• L' alta quota e l'aria pura migliora la 

respirazione dei bambini. 
Lo sci è fantastico: quando scendi in picchiata 
e ti sembra di volare come un'aquila. 

"Scegli lo SCI come tuo sport … e ti 
divertirai un mondo!" 

 
(Federico Bianco e Perna Riccardo) 
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I L    T E N N I S 

 
Io Giacomo ho incominciato a giocare a tennis 
a 8 anni e Federico Poletti a 6. 
E' importante praticare questo sport perchè è 
un' attività di svago e anche perchè sista in 
compagnia degli amici, si salta e si corre. 
Il tennis per noi è lo sport più importante da 
praticare perchè si sviluppano le capacità; 

• d' orientamento per cogliere l' 
obiettivo prefisso, cioè la pallina;  

• reazione infatti bisogna essere 
veloci a prendere la pallina forte 
che        arriva. 

• differenziazione, cioè capire da 
che direzione arriva la pallina e 
quindi decidere se respingere 
con un "diritto o con un 
rovescio". 

• combinazione cioè comporsi nel 
combinare i diversi arti per 
eseguire il colpo. 

• ritmo, consiste nell' arrivare dove 
rimbalza la pallina nè in anticipo 
e neanche in ritardo. 

• equilibrio che consiste nel 
mettersi in posizione corretta per 
rispondere. 

Noi lo vogliamo sostenere perchè si 
sviluppano le braccia, spalle, gambe, vista 
e … testa.   
Diciamocelo fra tennisti ... Il tennis "batte" 

tutti gli sport 
(Giacomo Savoini e Federico Poletti) 

 

  
I L    B A S K E T 

Si può cominciare a fare pallacanestro dagli 8 
ai 10 anni ma il primo campionato si può 
disputare all'età di 14 anni; può essere 
disputato anche all'età di 11 anni,ma solo 
sotto richiesta della società. 
La pallacanestro é uno sport molto importante 
perchè: 
• aiuta  a sviluppare i muscoli delle 

braccia ma anche quelli delle gambe ; 
• migliora le capacità  anaerobiche e 

quindi la velocità e la potenza 
muscolare; 

• migliora anche la coordinazione 
motoria; 

• è uno sport  di “allungamento” 
risultando benefico per la “colonna 
vertebrale”; 

• come tutti gli sport di squadra favorisce 
la socializzazione perchè favorisce la 
collaborazione. 

• insegna anche a comunicare ma anche 
a rispettare le regole. 

 
SE IL BASKET PRATICHERAI A FARE 

CANESTRO IMPARERAI 
 

 (Jasmine Azerby e Maria Ricciardi) 
 
 
 

G I N N A S T I C A    A R T I S T I C A 
Io Tatiana pratico questo sport da cinque anni perchè il 
primo anno ho provato e mi è piaciuto allora ho 
continuato. 
Io Silvia invece pratico questo sport da due anni perchè 
Tatiana mi ha consigliato. 

La ginnastica artistica è lo sport più corretto perché è una disciplina e uno sport olimpico sia maschile che 
femminile; inoltre si possono scegliere gli attrezzi sui quali esercitarsi. 
Gli attrezzi femminili olimpici  sono cinque:  1) volteggio, 2) parallele asimmetriche, 3) trave di equilibrio, 4) corpo 
libero, 5) trampolino con elastico. 
Gli attrezzi maschili olimpici sono sette: 1) cavallo con maniglie, 2) anelli, 3) volteggio, 4) sbarra, 5) parallele 
simmetriche, 6) corpo libero, 7) trampolino con elastico. 
La pedana per il suolo facilita i piani d'inclinamento; il cavallo prevede l'acquisizione di una tecnica di superamento 
degli ostacoli e della battuta in pedana;  le parallele asimmetriche aiutano nell'acquisizione delle impugnature; la 
trave aiuta a mantenere un buon grado di equilibrio. 
L'età più idonea per cominciare è compresa tra i quattro e i cinque anni. I benefici per i bambini sono: lo sviluppo 
in modo simmetrico tutta la muscolatura corporea e l'aumento dell'agilità e della destrezza. Per questo sono 
attività propedeutiche a molti sport. L'età giusta per cominciare l'agonismo è sette-otto anni. 
 

Se Ginnastica Artistica farete più in forma ed elastici sarete!!!!!! 
(Silvia Ponti e Tatiana Ricotti) 
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IL KARATÈ 

 
Io Luca G. pratico il karatè da 2 anni perché si 
sta in compagnia con gli amici. Pratico il 
karatè sportivo chiamato Shotokan. 
Per noi il karatè è lo sport più giusto da 
praticare per la nostra età perché: 
- è un' arte marziale ed è nata come 
autodifesa; 
- serve nello sviluppo fisico ma soprattutto 
mentale perché richiede una grande 
concentrazione; 
- insegna il rispetto per le persone infatti all' 
inizio e alla fine si fa il saluto; 
- è..."mai attaccare per primi"; 
- è prima di tutto capire se stessi e poi gli altri; 
- serve come autodifesa senza l'uso di armi; 
- può essere praticato sia dagli uomini che 
dalle donne. 

SE KARATE' PRATICHI, 
CRESCI CON AGILITA' E SPORTIVITA' 

   
(Martina Zoppis Luca Giacomini) 

  
IL NUOTO 

Noi, Sara e Veronica, pratichiamo il nuoto da 
circa un anno perchè vogliamo imparare a 
nuotare bene e perchè ci piace stare in acqua. 
Noi riteniamo che il nuoto sia lo sport che va 
bene per tutti i bambini della nostra età. 
Per noi il nuoto è importante per tanti motivi: 
• perchè in  acqua c'è poco rischio di farsi 
male; 
• è molto rilassante; 
• cura la scoliosi; 
• se qualcuno sta affogando puoi salvargli la 
vita; 
• sviluppa i muscoli di braccia e gambe e 
viene utilizzato anche per la riabilitazione 
dopo gravi incidenti e per i disabili; 
• aiuta a superare la paura dell' acqua. 

 
"Se tu nuoto presto praticherai,da grande 

bravo diventerai" 
 

(Sara Pellegrino e Veronica Boccardo) 

 

   
 

   
 

 

In conclusione, dopo questo lavoro, abbiamo capito che tutti gli sport aiutano a mantenere il 
fisico sano e a socializzare. Questa per noi bambini è la cosa più importante, perchè possiamo 

incontrarci, divertirci trascorrendo insieme alcune ore "salutari". 


